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Anmeldung

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient !

Wir begriiBen Sie herzlich!

Zum Arzt geht man selten ohne Grund
und meistens mit gewissen Sorgen.
Daran kdnnen wir leider nichts andern.
Andern kénnen und wollen wir aber mit
allen uns zu Gebote stehenden Kraften,
dass Ihr Aufenthalt bei uns durch
vermeidbare Fehler zusatzlich belastet
wird. Neben einer sorgfaltigen Diagnostik
sehen wir es als unsere Hauptaufgabe an,
Sie als Person und Mensch wahr- und
ernst zu nehmen und Thnen nach besten
Kraften zu helfen.

Trotz imposanter Gerate und
phantastischer Computer gilt Ihnen und
Ihrem Wohlbefinden unser
Hauptaugenmerk.

Bitte helfen Sie uns, diese Aufgabe immer
besser zu erfiillen: Halten Sie nicht mit
Threr Kritik und Ihren
Verbesserungsvorschldagen hinter dem
Berge.

Natirlich freuen wir uns auch, wenn wir
von Ihnen ein gutes Zeugnis bekommen.

Im Interesse eines moglichst hohen
Komforts und eines guten
Untersuchungsab-laufes, insbesondere
aber im Interesse optimaler
Risikovorsorge dirfen wir an dieser Stelle
Ihr Augenmerk auch auf die anderen
Faltblatter lenken, die in unserer Praxis
fur Sie bereit liegen.

Diese Handzettel kénnen Sie auch im
Internet von unserer Homepage
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www.mr-ct-frankfurt.de

abrufen. Auf Wunsch senden wir sie
Ihnen auch gerne per E-Mail zu.

Folgende Themen liegen flr Sie bereit:

% Anmeldung
% MRTund CT
% Kontrastmittel

Das Faltblatt ,Anmeldung" halten Sie in
der Hand; es informiert Sie Uber den oder
die

% Arbeitsgebiete

% Mitarbeiter

% Gegenanzeigen - Risiken

% Terminvereinbarung

% Wege zu unseren Praxen

% Uberweisungsformulare

% VorbereitungsmaBnahmen

% Ablauf der Anmeldung

% Durchgang durch unsere Praxen

% Abschluss der Untersuchung

% Befundiibermittlung

% Archivierung

% Nach dem Praxisbesuch

Das Faltblatt ,MR und CT" informiert Sie
uber:

% Computertomographie und

% Magnetresonanztomographie

Dargestellt werden Funktionsprinzip und
Aussagemdglichkeiten dieser Methoden.

Das Faltblatt , Kontrastmittel"
informiert Sie Uiber:
% Nutzen
% Art der Anwendung
% Nebenwirkungen und Risiken
% Gegenanzeigen


http://www.mr-ct-frankfurt.de/
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Gemeinschaftspraxis Radiologie
Mainzer Landstrasse

Als Faltblatter fiir die Organbereiche
liegen vor:

% Kopf und Halsorgane

% Brustraum

% Herz und groBe GefiBe

% Bauchraum

% Virtuelle Coloskopie

% Brustdriise

) , ”
% weibliches Becken Dr. R. Kbber Dr. T. Maier

% minnliches Becken
% Bewegungsapparat
% Minimal invasive Therapie

Unsere Arbeitsgebiete:

Computertomographie (CT)
Magnetresonanztomographie (MRT)

Unsere Partnergruppe fiir:

Rontgen, Ultraschall, " TN {
Nuklearmedizin Dr. W. Lurz Dr. R. Bayar
sind die Kollegen

Dres. Schweinshaut und SchliBke Die Leitung des Empfangsbereiches:
Tel: 73900449 e =
Mainzer LandstraBe 191

Mitarbeiter

Wir stellen uns vor:
Die Arzte:

rau Welsch Fru Buchholz

Dr. A. Halbsguth  Dr. B. Lochner
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Gegenanzeigen - Risiken

Kann die Untersuchung iiberhaupt bei
mir durchgefiihrt werden?

CT

Als Gegenanzeige gegen eine CT gilt eine
bestehende Schwangerschaft, da die Wir-
kung von Roéntgenstrahlung umso bedeu-
tender eingeschatzt wird, je jlinger ein
Gewebe ist. Eine besondere Verletzlich-
keit wird flir die Zeit der Organreifung in
der friihen Schwangerschaft angenom-
men.

Nur bei lebensbedrohlicher Situation und
wenn keine strahlenfreie Alternative zur
Verfligung steht, kann bei solchen Vor-
aussetzungen eine CT erwogen werden.
Sollten Sie unsicher UGber eine beginnende
Schwangerschaft sein, kann die Unter-
suchung erst nach einem negativen
Schwangerschaftstest durchgefihrt wer-
den.

Bei Kindern und Jugendlichen sollte eben-
falls die Notwendigkeit einer CT sehr
streng gepruft werden; nur wenn sie un-
vermeidbar erscheint, darf sie eingesetzt
werden.

Grundsatzlich sind alle MaBnahmen zur
Optimierung des Strahlenschutzes anzu-
wenden.

Bei den von uns verwendeten CT-Geraten
wird der Strahlenschutz durch eine elek-
tronische Dosisoptimierung (Care dose
®) standig auf das unbedingt Notwen-
dige reduziert.

Zer Landstrasse

Computertomograph

Keine CT bei:
Modglicher Schwangerschaft
Bestehender Schwangerschaft

Moglichst keine CT bei:
Kindern und Jugendlichen

MRT

Als Gegenanzeige gegen eine MRT sind
nicht entfernbare, magnetisierbare Metal-
le im und am Koérper anzusehen. Das flir
die MRT erforderliche, starke Magnetfeld
setzt diese Gegenstande hohen Beschleu-
nigungskraften aus und kann erhebliche
Gefahren provozieren.
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Keine MRT bei:

Herzschrittmacher
Schmerzpumpen
Insulinpumpen
Ohrimplantaten

(magnet. Metall)

Splittern

(Granatsplitter; magnet. Metall)

in oder an folgenden Organen:
Auge, Lunge, Nerven, GefaB3e
Hirnwasserventile

Bedingter Einsatz der MRT:
(Klarung der Unbedenklichkeit):
Operationsclips an Gefda3en
Herzklappenersatz
Knochenprothesen kurz nach OP

Weitere Sicherheits- und Warnhinweise
finden Sie im Faltblatt ,CT und MRT".
Bitte beachten Sie auch die Warnschilder
in unseren Praxen!

Sie helfen Ihrem Arzt und ersparen sich
unnétige Zeitvergeudung, wenn Sie Thn
auf solche Hinderungsgriinde und beson-
deren Umstande aufmerksam machen.

Kontrastmittel

Uber Sinn, Risiken und Gegenanzeigen
gegen eine intraventse KM-Gabe infor-
miert Sie unser Faltblatt ,,Kontrastmitte
Dort werden auch die Mdglichkeit der
allergischen Reaktion und die Behandlung
solcher Zwischenfalle besprochen.

Im Zusammenhang mit der Anmeldung
zur Untersuchung sind folgende Uberle-
gungen flir Sie wichtig:

Untersuchungen von Weichteilen (z.B.
eine Bauch-CT) sind nur in Ausnahme-
fallen sinnvoll, wenn eine KM-Gabe durch
Allergie, eingeschrankte Nierenfunktion
oder Schilddriisentiberfunktion nicht
erlaubt ist. Sie sollten in Ihrem eigenen

I\\
.
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Interesse darauf achten, dass bei diesen
Vorbedingungen statt einer CT eine MRT
angeordnet wird.

g
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Magnetresonéhﬁ&ﬁograph |

Claustrophobie — Platzangst

Unter Platzangst verstehen wir schlecht
beherrschbare Angstgeflihle in engen
Raumen. Dieses Phanomen spielte friiher
bei der MRT eine gewisse Rolle; bei der
CT tritt es, von ganz extremer Auspra-
gung abgesehen, nicht auf.

Durch die erheblich verbesserte und Pa-
tintenfreundliche Bauweise moderner
MRT-Gerate sind diese Angstreaktionen
sehr selten geworden.

Dennoch, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter dieser Reaktion leiden, teilen
Sie dies bitte gleich bei der Anmeldung
zum MRT-Untersuchungstermin mit;
unsere Mitarbeiter werden Ihnen dann
einen Termin in den Abendstunden reser-
vieren. Vor der Untersuchung erhalten Sie
ein Angstlésendes Medikament (ausge-
nommen bleiben davon Patienten mit
bekannter Drogenabhdngigkeit). Mit dies-
en Medikamenten kann die Angstreaktion
schnell und sicher beherrscht werden.
Sie werden die Untersuchung leicht
Uberstehen; viele Patienten berichten
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sogar Uber ein angenehmes Leichtig-

keitsgefihl.

Nach einer solchen Vorbehandlung dirfen

Sie kein KFZ fiihren, sondern sollten sich

von einem Familienangehdrigen oder Be-

kannten nach Hause fahren lassen. und im

Krankenhaus Hoechst
unter:
069/314090

Montag bis Freitag
von 8 —18:00 Uhr.

Anmeldung Mainzer Landstral3e

Trotz der Terminvereinbarung kénnen wir
Wartezeiten nicht ausschlieBen, denn bei-
de Praxen werden fir die Notfallversor-
Terminvereinbarung gung schwerkranker Patienten in An-
spruch genommen. AuBerdem kommt es
sowohl bei der CT wie auch bei der MRT

Da die von uns angebotenen Methoden nicht selten vor, dass statt der vermu-
zeitaufwendig sind, ergibt sich die Not- teten Erkrankung andere, weiter reichen-
wendigkeit vorhergehender Terminver- de Ursachen gefunden werden, die um-
einbarung. fangreicherer Untersuchung bedirfen und

daher den urspriinglich geplanten Zeit-
rahmen sprengen.

: Wegbeschreibung zu den Praxen
Unsere Anmeldung in der J g

Beide Praxen sind mit offentlichen Ver-

Mainzer LandstraBe 191 kehrsmitteln gut erreichbar (vgl. die bei-
gefligten Skizzen). Wir empfehlen Ihnen
erreichen sie unter: die Anreise mit Gffentlichen Verkehrs-
mittel, da wir zwar an beiden Standorten
069/7580860 eigenen Parkraum vorhalten, aber leider
nicht immer einen freien Parkplatz garan-
Montag bis Samstag tieren konnen.

von 8 —20:00 Uhr



-

Anfahrtsskizze,
Praxis im Krankenhaus Hochst
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Anfahrtsskizze,
Praxis Mainzer Landstralle

Uberweisungsformulare

Privat Versicherte

Privatversicherte Patienten kénnen
unsere Dienste unmittelbar in Anspruch
nehmen. Dies wird zweifellos die Aus-
nahme sein, da auch dieser Patienten-
kreis in der Regel auf Uberweisung durch
den Haus- oder Facharzt unsere Praxen
aufsuchen wird.

Gesetzlich Versicherte

Flr diese Patienten dirfen wir nur auf
Uberweisung mit einem giiltigen Uber-
weisungsschein tatig werden. Ausge-
nommen von dieser Regel sind die sog.
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IGEL-Leistungen wie z.B. die Knochen-
dichtebestimmung (Osteodensitometrie).

Was sollte noch mitgebracht
werden?

Frihere Arztbriefe und die Ergebnisse
vorheriger Untersuchungen sind fur uns
eine sehr wertvolle Hilfe. Insbesondere
wenn eine oder mehrere gleichartige Vor-
untersuchungen vorliegen, sollten Sie
bitte sorgfaltig darauf achten, dass diese
mitgebracht werden, da viele Fragen

(z. B. Wirksamkeit einer Therapie,
Beurteilung der Gut- oder Bosartigkeit
einer Veranderung) zu wesentlichen Tei-
len auf der Verlaufsbeobachtung fuBen.
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VorbereitungsmaBnahmen

Da bei vielen Untersuchungen KM ange-
wendet werden, da (vgl. Faltblatt
LKontrastmittel") bei der KM-Gabe, wenn
auch sehr selten, Ubelkeitsreaktionen auf-
treten kénnen, empfehlen wir:

2 Stunden vor der Untersuchung
bitte nichts essen und trinken

Die Neigung zu Ubelkeitsreaktionen ist
bei Nichternheit deutlich geringer!
Spezielle VorbereitungsmaBnahmen fur
bestimmte Organe (z. B. den Dickdarm;
virtuelle Coloskopie) werden in den In-
formationsblattern der einzelnen Organ-
bereiche besprochen.

Ablauf der Anmeldung

Unsere Empfangsdamen werden Sie be-
grissen und sich vorstellen. Auf die na-
mentliche Vorstellung legen wir groBen
Wert, da wir Lob und Tadel gerne an die
richtige Adresse verteilen.

Ihre Zuweisungsformulare (vgl. oben:
Uberweisungsschein oder Arztbrief mit
Untersuchungsauftrag) werden entgegen-
genommen. Die flir uns wichtigen Daten
werden in ein Computersystem einge-
tragen, eine Handakte wird angelegt und
Sie werden gebeten einen Fragebogen
auszufillen.

Manche Fragen mdgen Ihnen indiskret
erscheinen. Bitte seien Sie versichert,
dass wir mit diesen Fragen nur ein Ziel
verfolgen:

Wir wollen in Ihrem Interesse Risiken im
Vorfeld erkennen und jede vermeidbare
Gefdhrdung mit einem HoéchstmaB an
Sicherheit von Ihnen fernhalten. Seien Sie
bitte daher auch nicht irritiert, wenn be-
stimmte Fragen, die Sie schon im Frage-
bogen beantwortet haben, von den
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Mitarbeitern wiederholt gestellt werden.
Dies geschieht mit der Absicht, ein mehr-
stufiges Sicherheitssystem zu etablieren,
damit auf keinen Fall Gegenanzeigen
Ubersehen und Risiken inadaquat ein-
geschatzt werden.

Diese Fragen unterliegen dem strikten
Arztgeheimnis und werden mit entspre-
chender Diskretion und Sorgfalt behan-
delt.

Bei bestimmten Untersuchungen werden
Sie zur Vorbereitung Trinkkontrastmittel
bekommen. Uber diese informiert Sie un-
ser Faltblatt ,Kontrastmittel®.

Uber den Ablauf der Untersuchung bitten
wir Sie, sich anhand der Faltblatter ,,CT
und MRT" bzw. jener der einzelnen Or-
ganbereiche zu informieren.

Abschluss der Untersuchung

Nach Beendigung der Untersuchung wer-
den Sie gebeten, sich anzukleiden und im
Wartezimmer Platz zu nehmen.

Die Untersuchungsdaten werden den
Auswertestationen zugeleitet, an denen
die fiir Sie verantwortlichen Arzte die Auf-
nahmen auf Vollstandigkeit und tech-
nische Glte Uberprifen. Die Assistentin
wird die Aufnahmen anfertigen, die fir
Ihren zuweisenden Arzt bestimmt sind.
Auch diese werden einer Glitepriifung
unterworfen, so dass nach Abschluss der
eigentlichen Untersuchung meist noch 15
— 30 Minuten vergehen, bevor Sie zum
Abschlussgesprach gebeten werden. Soll-
te diese Zeitspanne Uber 30 Minuten
hinausgehen, fragen Sie bitte an der An-
meldung nach, damit der Grund fir die
Verzbdgerung geklart werden kann.
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Abschlussgesprach

Eine Mitarbeiterin wird Sie aufrufen und
zu Ihrem verantwortlichen Arzt bringen.
Im Abschlussgesprach wird Ihnen Gele-
genheit gegeben, Fragen zu stellen und
wir werden Ihnen den Befund in den we-
sentlichen Zigen erldutern. Wir bitten um
Verstandnis, wenn wir zu Fragen der
Therapie keine oder nur sehr zurtick-
haltende Angaben machen. Der Grund fir
diese Zurickhaltung liegt darin, dass
diese Fragen nur Ihr Haus- oder zuwei-
sender Arzt kompetent beantworten
kann. Nur er kennt alle anderen Begleit-
umstande, die fir diese bedeutsame
Beurteilung wichtig sind.

Unsere Erfahrung hat uns gelehrt, diese
Regel sorgfaltig zu respektieren und wir
halten auch unsere jungen Kollegen an,
sie streng zu befolgen.

Aufnahmen der Untersuchung

Bei diesem Gesprach werden wir Ihnen
die fur Ihren zuweisenden Arzt bestimm-
ten Aufnahmen aushandigen. Diese Do-
kumente unterliegen der Archivpflicht, d.
h. sie missen laut gesetzlicher Vorschrift
fur mindestens 10 Jahre sorgfaltig aufbe-
wahrt werden. Diese Pflicht liegt bei uns.
Wenn wir Ihnen die Aufnahmen aushan-
digen, geht diese Pflicht auf Sie tber. In
Ihrem eigenen Interesse empfehlen wir
Ihnen, diese Sorgfaltspflicht ernst zu neh-
men und bei Folgeuntersuchungen darauf
zu achten, dass diese Aufnahmen zum
Vergleich vorgelegt werden kdnnen.

Aus Grlinden der Rechtssicherheit lassen
wir uns von Ihnen den Empfang quit-
tieren, und wir fordern Sie ausdrticklich
auf, auch von uns eine Riickgabequittung
zu verlangen, wenn Sie uns die Aufnah-
men zurtickgeben.
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Arztbrief

Der Arztbericht wird dagegen spater ge-
schrieben und per Post zugesandt.

Falls Sie diesen Bericht sofort brauchen,
teilen Sie dies bitte an der Anmeldung
mit. Er wird dann sofort geschrieben, bit-
te planen Sie flir diesen Arbeitsschritt
eine Wartefrist von 20 —=30 Minuten ein.

Bei manchen Untersuchungen sind auf-
wendige Nachberechnungen nétig. In die-
sen Fallen kénnen wir nur ganz grobe
Auskiinfte erteilen, die differenzierte Be-
urteilung kann erst erfolgen wenn die
Resultate dieser Nachberechnungen vor-
liegen. In diesen Fallen (z.B. MR-Angio-
graphie, virtuelle Coloskopie etc.) kann
nur in Ausnahmefaéllen der Arztbrief sofort
geschrieben werden. Hier empfehlen wir,
Brief und Aufnahmen am Folgetage abzu-
holen oder, falls dies durch weite Anreise
unmaoglich sein sollte, uns den Versand
als E-Mail zu erlauben.

Nach dem Praxisbesuch

Bitte beachten Sie, dass bei allen Unter-
suchungen, bei denen Beruhigungs- und
Entspannungsmittel verabreicht werden
und bei der Behandlung einer allergischen
Reaktion oder bei der Vorbehandlung
zum Ausschluss einer solchen Medika-
mente zum Einsatz kommen, die die Ver-
kehrs- und Geschaftstiichtigkeit beein-
trachtigen kénnen. Diese MaBnahmen
sind zwar nur extrem selten erforderlich,
dennoch empfehlen wir auch aus diesem
Grunde die Anreise mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Wenn Sie mit dem eigenen
KFZ anreisen, erweist es sich als vorteil-
haft, einen Verwandten oder Bekannten
zu bitten, sich flr eine eventuelle Abhol-
ung bereit zu halten. Wir betonen noch
einmal, solche Begleitumstande sind ex-
trem selten und nur bei anxiolytischer
(Angstlosender) oder antiallergischer Be-
handlung zu erwarten. Im Normalfall ver-
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lassen Sie unsere Praxis bei Wohlbefinden
und kdnnen alle normalen Tagesaktivi-
taten ohne jede Einschrankung wahrneh-
men.

Wir danken fir Ihr Interesse und freuen
uns auf das Gesprach mit Ihnen.

Ihre Anregungen und Kritikpunkte:



